Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа 

Даттинского сельского поселения

Ванинского муниципального района

Хабаровского края

«Утверждаю»                                           Рассмотрено и принято:

Директор                                                  Педагогическим советом     

_________Рычагова В.А.                        Протокол №_4_      

«____» _______2011 г.                           «_04_»__апреля__2011 г.   

                                      Управляющим советом 

                              Протокол №_____

                                          «____»___________2011г.

Основная образовательная программа

начального общего образования

  2011-2015 гг.

_____________________

2011г.
Содержание 
	I.    Пояснительная записка
	 

	II.    Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования
	  

	III.   Учебный (образовательный) план начального общего образования
	  

	IV.  Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования
	  

	V.    Программы отдельных учебных предметов, курсов
	 

	VI.  Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования
	  

	VII.  Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни
	 

	VIII. Программа коррекционной работы
	-

	 IX. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования
	 


 

 

              Характеристика образовательного учреждения

МОУ СОШ  Даттинского сельского поселения находится  в селе Датта Ванинского района Хабаровского края в 35 км от районного центра Ванино и является единственным культурным центром села.  Школа обеспечивает возможность получения доступного среднего  образования для всех детей с 6,5 лет, проживающих на территории села, получение коррекционно-развивающего и специального -коррекционного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Программа составлена с учетом социокультурных особенностей села, связи школы в социуме носят системный характер. Образовательное учреждение  является инициатором основных совместных мероприятий, связанных с празднованием государственных праздников, общественных мероприятий, памятных дат, школа часто играет направляющую роль при их  разработке и реализации.

          Школа – малокомплектная, занимается в 1 смену, имеется группа продленного дня. Начало занятий в 9.00, продолжительность уроков -40 минут. Продолжительность учебного года в I кл. – 33 учебные недели; во 2-11 кл. – 34 учебные недели).     Школа работает по 6-дневной  рабочей   неделе, кроме 1 класса ( по 5-дневной). Кадровый состав педагогического коллектива, обеспечивающего реализацию основной образовательной программы начального общего образования: количество педагогов-4, уровень образования-100% учителей имеют высшее образование, 1 молодой специалист, стаж работы 1 год,, 1учитель-1 кв.категория, стаж работы 27 лет, 2учителя имеют 2 кв.категорию, стаж педагогической работы-25 лет, 94% учащихся и родителей отмечают благоприятный психологический климат и доброжелательную атмосферу, 86% родителей удовлетворены качеством предоставляемых образовательных услуг. Таким образом, в школе созданы условия, позволяющие на новом этапе развития решать проблемы обеспечения качества образования и его доступности.
                                     I.Пояснительная записка.  

Общие положения.  

   - Основная образовательная программа начального общего образования является нормативно-управленческим документом Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы Даттинского сельского поселения  Ванинского муниципального района Хабаровского края

 -  Основная образовательная программа начального общего образования  (далее – Программа),  разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее — Стандарт), утвержденного МОиН РФ приказом № 373 от 06 октября 2009 года, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 г. N 1241, на основе Примерной основной образовательной программы начального общего образования, подготовленной Институтом стратегических исследований в образовании РАО (М.:Просвещение,2010).

-     Нормативный срок освоения Программы 4 года.

-     Программа  определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Целями реализации основной общеобразовательной программы начального общего образования  (ООП НОО):

1. Обеспечить достижение учащимися начальных классов личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы.

2. Обеспечить формирование универсальных учебных действий (УУД) как в учебной, так и в личностной, коммуникативной, познавательной, регулятивной сферах, обеспечивающих способность организации самостоятельной деятельности учащегося.

3. Обеспечить познавательную мотивацию учащихся, готовность  и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем, одноклассниками, сформировать основы нравственного поведения.

4. Обеспечить возможности для продолжения социально-личностного развития ребенка, появления осознанных представлений об окружающем мире, о себе, о нравственно-этических нормах общества.

5. Сформировать готовность и способность учащихся к рефлексии- важнейшему качеству, определяющему направленность на саморазвитие и реализацию творческого потенциала. 

6. Создать условия :

· для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия; 

                  - для сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка; 

       Обобщенный результат в ходе освоения обучающимися ООП НОО может быть представлен в следующих личностных характеристиках выпускника («модель» или «портрет выпускника начальной школы»):

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;

- любящий свой народ, свой край  и свою Родину;

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свое мнение;

- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.

 Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы начального общего образования: ООП учитывает требования к образованию, которые предъявляют стандарты второго поколения. Принципиальным подходом к формированию ООП НОО стал учет изменений социальной ситуации развития современных детей. Наряду со знаниевым компонентом в программном содержании обучения представлен деятельностный компонент, что позволяет установить баланс теоретической и практической составляющих содержания обучения. Определение в программе содержания тех знаний, ументий и способов деятельности, которые являются надпредметными, дает возможность объединить усилия всех учебных предметов для решения общих задач обучения, что обеспечивает интеграцию в изучении разных сторон окружающего мира. ООП построена с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием учебных предметов.

Состав участников образовательного процесса:

-Дети ( учащиеся), достигшие школьного возраста ( не младше 6,5 лет)

-Педагоги, изучившие требования, предъявляемые к ООП ФГОС, владеющие современными технологиями обучения, ответственные за качественное образование, демонстрирующие рост профессионального мастерства

      - Родители, изучившие особенности ООП, нормативные документы и локальные акты, обеспечивающие ее выполнение.
              В  школе все классы обучаются по учебникам учебно-методического комплекта «Гармония». УМК « Гармония» направлен  на общекультурное, личностное, познавательное развитие, формирование учебной деятельности, развитие коммуникативной компетенции в соответствии с требования ФГОС  второго поколения. 

                Программа ориентирована на достижение главной цели общего образования на его начальном этапе: «развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира» (ФГОС)

Все учебники, пособия и программы опираются на единую систему психолого-педагогических принципов. Авторами разработаны хорошие современные учебники, продумана система работы по этим учебникам, которая предусматривает отсутствие перегрузок учащихся, развитие интеллекта и личности школьника.  

Комплексное решение названных задач, предусмотренное данной  программой начального общего образования, обеспечивается  реализацией системно - деятельностного, гуманно-личностного, культурологического и здоровьесберегающего подходов.  
II.  Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования                                                                                                                        

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Личностные результаты

	
	Самоопределение 
	Смыслообразование 
	Морально- этическая ориентация 

	Формирование основ российской гражданской идиентичности, чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к представителям других народов страны. Проведение эмоционально- положительного  отношения и интереса к родной стране,  ее культуре, истории, традициям
	Заложены основы гражданской идентичности личности в форме осознания  «Я- гражданин России», чувства сопричастности и гордости за Родину, народ и историю
	Сформировано осознание своей этнической принадлежности. Проявление готовности следовать основным нравственным нормам (отношение к людям,  объективная оценка себя)

	Становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций
	Освоены и приняты идеалы равенства, социальной справедливости, разнообразия культур как демократических гражданских ценностей
	Сформированы основы внутренней мотивации
	Сформированы основы гражданской идентичности в поступках и деятельности

	Формирование целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий
	Сформировано общее представление об окружающем мире в его природном, социальном, культурном многообразии и единстве
	Сформирован учебно- познавательный интерес к новому учебному материалу
	Заложены основы устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни

	Формирование  уважения к иному мнению, истории и культуре других народов
	Понимание чувств других людей и сопереживание им
	Толерантное отношение и уважение к культуре других народов
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков- как собственных, так и других людей

	Принятие и освоение социальной роли ученика, развитие мотивов  учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Сформирована внутренняя позиция на уровне понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- познавательных мотивов.   

 Сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в  преобладании учебно- познавательных мотивов.   


	Способность оценить свои поступки в позиции «Я- школьник». 

Предпочтение социальному способу оценки знаний

	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Понимание искусства как   значимой сферы человеческой жизни
	Понимание и следование в деятельности нормам эстетики
	Следование в поведении моральным и этическим требованиям

	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми   и сверстниками в разных социальных ситуациях
	Адекватная оценка своих   возможностей. Осознанная ответственность за общее благополучие
	Умение осуществлять коллективную постановку новых целей, задач
	Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков 

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат
	Установки на здоровый образ жизни и ее  реализация в реальном поведении и поступках
	Сформирована мотивация в концепции «Здоровый  человек- успешный  человек»
	Сформирована способность к решению моральных дилемм на основе учёта позиции партнеров в общении

	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления
	Умение ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем
	Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию
	Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета

	Освоение способов решения проблем творческого и поискового  характера
	Умение преобразовывать практическую задачу в познавательную 
	Умение аргументировать позицию при выработке общего решения в совместной деятельности
	Умение создавать  и преобразовывать модели и схемы для решения задач

	Формирование умения планировать , контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей
	Способность самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Умение находить наиболее эффективные способы решения. Умение адекватно использовать речь и речевые средства
	Владение навыков построения логических рассуждений, включающих установление причинно- следственных связей

	Формирование умения понимать причины успеха /неуспеха/  в учебной деятельности
	Умения  адекватно понимать причины успеха /неуспеха/  в учебной деятельности
	Умение осуществлять адекватную дифференцированную самооценку на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»
	Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха


	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Метапредметные результаты 

	
	Регулятивные 
	Коммуникативные   
	Познавательные 

	Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии
	Умение оценивать правильность  выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы
	Понимание причин своего успеха\ неуспеха

	Активное использование речевых средств и средств информационно- коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач
	Умение планировать действие в соответствии с поставленной задачей.  Умение систематизировать  подобранные информационные материалы в виде схемы
	Использование речи для  регуляции своего действия. Адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач
	Способность осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи

	Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым  признакам
	Умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета  характера сделанных ошибок
	Умение продуктивно решать конфликт на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Умение осуществлять анализ объектов. Умение осуществлять синтез как составление целого из частей 

	Готовность слушать и вести диалог; признавать возможность существования различных точек зрения
	Проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве
	Готовность принимать различные точки зрения. Умение формулировать собственное мнение
	Умение строить простые рассуждения об объекте, его строении, свойствах и связях


	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Предметные результаты 

	
	Русский язык 

	Формирование первоначальных представлений о языке
	Освоил первоначальные знания о системе русского языка.

Владеет элементарными способами анализа изучаемых явлений языка.

Имеет представление о языковом многообразии

	Понимание обучающимся того, что язык представляет собой явление культуры
	Выражает свои мысли в связанном повествовании.

Осознает язык как основное средство человеческого общения и явления  национальной культуры

	Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка и правилах речевого этикета
	Соблюдает нормы русского литературного языка в собственной речи.

Умеет пользоваться правилами орфоэпии и орфографии.

Владеет навыком правильного словоупотребления в прямом и переносном  значении 

	Овладение действиями с языковыми единицами
	Обладает коммуникативными умениями в говорении, чтении и письменной.

Умеет выбрать слова из ряда предложенных для решения коммуникативной задачи

	
	Литературное чтение

	Понимание литературы как явления национальной и мировой культуры
	Воспринимает художественную литературу как вид искусства.

Имеет первичные навыки работы с информацией.

Имеет представление о культурно- историческом наследии России

	Осознание значимости чтения для личного развития ; формирование этических представлений
	Готов к дальнейшему обучению,  достижению необходимого уровня читательской компетентности, речевого развития.

Владеет универсальными учебными действиями , отражающими учебную самостоятельность и познавательные интересы

	Понимание цели чтения, использование разных видов чтения
	Может самостоятельно выбрать интересующую литературу.

Умеет пользоваться словарями и справочниками.

Осознает себя как грамотного читателя, способного к творческой деятельности



	Достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, общего речевого развития
	Может вести себя в различных коммуникативных ситуациях, соблюдает правила речевого этикета, способен участвовать в диалоге при обсуждений произведений.

Умеет декламировать стихотворные произведения.

Умеет выступать  перед знакомой аудиторией с небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, презентацию).

Обладает приемами поиска нужной информации.

Владеет алгоритмами основных учебных действий по анализу художественных произведений



	
	Иностранный язык 

	Приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка
	Владеет элементарными коммуникативными умениями  в говорении, чтении и письме

умеет строить диалоговую речь на основе своих речевых возможностей.

Умеет строить монологическую речь ( передавать основное содержание текста, пересказывать его), строить сообщения на предложенную тему, адекватно отвечать на вопросы, выделять  главную мысль.

	Освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью
	Умеет пользоваться словарями для расширения лингвистических знаний и кругозора.

Обладает навыками участия в диалогах: этикетном, диалоге- расспросе, диалоге- побуждении. Умеет оперировать в процессе общения активной лексикой  в соответствии с  коммуникативной задачей

	Сформированность толерантности к носителям  другого языка
	Владеет правилами речевого и неречевого поведения со сверстниками другой языковой среды и другой культуры

	
	Математика 

	Использование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов
	Освоил основы математических знаний, умеет сравнивать и упорядочивать объекты по разным математическим основаниям.

Умеет устанавливать пространственные отношения между предметами, распознавать  и изображать  геометрические фигуры

	Овладение основами логического  и алгоритмического мышления, пространственного воображения
	Владеет умениями моделирующей деятельности (работать с доступными предметными, знаковыми, графическими моделями; создавать простейшие модели).

Приобрел информационно- технологические умения (элементарный поиск, обработка, преобразование информации; представление( использование) ее в разных видах  и формах).

Умеет составлять простейшие алгоритмы

	Приобретение начального опыта применения математических знаний
	Освоил основы математических знаний (сравнение и упорядочивание объектов).

Умеет применять математические знания на практике.

Умеет принимать практические решения на основе прочитанного задания

	Умение выполнять устно и письменно арифметические действия, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры
	Владеет умениями устного учета, коммуникативными навыками.

Умеет проводить проверку правильности вычислений разными способами.

Умеет представлять, анализировать и интерпретировать данные таблиц и диаграмм

	
	Окружающий мир 

	Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости  за национальные свершения, открытия, победы
	Различает государственную символику РФ,  умеет описывать достопримечательности столицы, Санкт- Петербурга и его окрестностей. Проявляет эмоционально- положительное отношение  и интерес к родной стране, ее культуре, истории, традициям.

Умеет оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных ситуациях

	Сформированность уважительного отношения к своей стране, родному краю, своей семье, культуре страны
	Различает прошлое, настоящее и будущее.

Ориентируется в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего. Умеет находить факты, относящиеся к образцу жизни, обычаям и верованиям наших предков, используя дополнительные источники информации.

	Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности , элементарных правил поведения
	Освоил основы экологической и культурологической грамотности.

Соблюдает правила поведения в мире природы и людей.

Освоил элементарные нормы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде.

Знает правила здорового образа жизни

	Освоение доступных способов изучения природы и общества
	Владеет элементарными способами изучения природы и общества.

Умеет  проводить наблюдения в природе, ставить опыты

	Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно- следственные связи
	Умеет видеть и понимать некоторые  причинно- следственные связи в окружающем мире.

Умеет фиксировать результаты наблюдений или опыта в предложенной форме (словесное описание, таблица, условные обозначения)

	
	Изобразительное искусство

	Сформированность первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека
	Обладает чувством прекрасного и эстетического на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Умеет оценивать произведения искусства с эстетической точки зрения и на уровне эмоционального восприятия

	Овладение практическими  умениями и навыками в восприятии, анализе и оценок произведений искусства
	Владеет навыками изображения многофигурных композиций на значимые жизненные темы и обладает опытом участия в коллективных работах на эти темы.

Умеет изобразить пейзаж, натюрморт, портрет, выражая к ним свое эмоциональное отношение.

	Овладение элементарными практическими умениями и навыками  в различных видах  художественной деятельности
	Умеет различать виды художественной деятельности (рисунок, живопись,  скульптуры, художественное конструирование, дизайн, декоративно- прикладное искусство).

Обладает опытом участия в художественной творческой деятельности.

	
	Музыка 

	Сформированность представлений о роли музыки
	Владеет основами музыкальной культуры.

Обладает основами художественного вкуса.

	Сформированность основ музыкальной культуры деятельности
	Проявляет интерес  к народной музыке, творчеству родного края.

Умеет ориентироваться в музыкальном поэтическом творчестве, в многообразии музыкального фольклора России.

Умеет сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки

	Умение воспринимать музыку и выражать своё отношение к музыкальному произведению
	Умеет воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных видах музыкальной деятельности

	Использование музыкальных образов при создании музыкальных композиций
	Может осуществлять собственные музыкально- исполнительские замысли.

Умеет организовать культурный досуг, самостоятельную творческую деятельность. 

Умеет музицировать.

	
	Технология 

	Получение первоначальных представлений о  значении труда в жизни человека
	Уважительно относится к труду людей.

Понимает культурно- историческую ценность  традиций, отраженных в предметном мире

	Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре
	Знает общие правила создания предметов рукотворного мира (соответствие изделия обстановке, удобство, прочность, эстетическая выразительность) и умеет руководствоваться ими в своей продуктивной деятельности

	Приобретение навыков самообслуживания: овладение технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности
	На основе представлений о многообразии материалов , их видах, свойствах, происхождении, практическом применении в жизни умеет осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий по  декоративно- художественным и конструктивным свойствам в соответствии с поставленной задачей.

Знает правила техники безопасности

	Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских задач
	Умеет изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу,  образцу и доступным заданным условиям.

Умеет делать развертку заданной конструкции.

Умеет изготавливать заданную конструкцию.

	
	Физическая культура 

	Формирование первоначальных представлений о значении  физической культуры
	Ориентируется в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка».

Понимает положительное влияние физической культуры на физическое и личностное развитие

	Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность
	Владеет знаниями о роли и значении режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

Умеет подбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами.

Умеет определять дозировку и последовательность выполнения упражнений

	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим  состоянием 
	Выполняет упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки.

Умеет выполнять упражнения на развитие физических качеств.

Умеет оценивать величину нагрузки по частоте пульса.




III. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования.
1. Ценностные ориентиры образования на ступени начального общего образования
Формирование основ гражданской идиентичности личности. Восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, религий.

Формирование психологических условий для сотрудничества на основе уважения к окружающим, готовности к сотрудничеству. Развитие ценностно- смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гумманизма. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации.

2. Связь универсальных учебных действии с содержанием учебных предметов
Литературное чтение: формирование всех видов универсальных учебных действий: личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных, с приоритетом развития ценностно- смысловой сферы и коммуникации.

Математика: развитие познавательных действий, систематизация и структурирование знаний, моделирование, дифференциация существенных и несущественных условий, аксиоматика. Формирование элементов системного мышления, выработка вычислительных навыков, логический анализ, формирование общего приема решения задач, моделирование (знаково- символические действия, замещение, кодирование, декодирование).

Русский язык: Формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий (символы, графики, схемы, таблицы).
Окружающий мир : учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к игровой деятельности с характерной для неё актуализацией соревновательных мотивов, инициативным и активным взаимодействием.
Технология: становится опорным предметом для формирования системы универсальных учебных действий в начальной школе (планирование, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата).

3.Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий в младшем школьном возрасте.
Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно- смысловую

ориентацию учащихся.

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают организацию учебной деятельности учащихся. К ним относятся: целеполагание, планирование,контроль, коррекция, оценка, саморегуляция.

Познавательные универсальные учебные действия включают общеучебные, логические, а также постановку и решение проблемы.
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей. К коммуникативным действиям относятся: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, постановка вопросов,разрешение конфликтов, управление поведением партнера, умение выражать свои мысли.
4.Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных,
коммуникативных универсальных учебных действий.
Личностные типовые задачи — самоопределение и смыслообразование (методика «Беседа о школе», «незавершенная сказка»).
Регулятивные типовые задачи — оцениваемые универсальные учебные действия (выкладывание узора из кубиков, проба на внимание).
Познавательные - построение числового эквивалента или взаимно- однозначного соответствия (Ж. Пиаже, А. Шеминьска); проба на определение количества слов в предложении, методика «Кодирование», методика «Нахождение схем к задачам».
Коммуникативные - задание «Левая и правая сторона» Ж. Пиаже, методика «Кто прав?, Г.Р. Цукерман и др., задания «Рукавички», «Дорога к дому».
1. Программа духовно- нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования
Наименование программы: «азбука нравственности».
Базовые национальные ценности российского общества, являющиеся основой программы.
Программа опирается на ценностные идеалы демократического общества: социальную справедливость, равенство возможностей, благосостояние и безопасность. Она построена с учетом стратегических целей системы образования в ходе внедрении ФГОС второго поколения: обеспечение консолидации, конкурентоспособности и безопасности нации.

Основные цели и задачи программы 
Цель: духовно- нравственное и гражданское становление учащихся, их ценностно- смысловое самоопределение.
Задачи : признание учащимся культурного многообразия российского общества как важнейшего национального достояния; формирование национальной идиентичности личности; формирование основ толерантного сознания учащихся; формирование у школьников чувства собственного достоинства и понимания необходимости уважать достоинство и свободу самовыражения другого человека. Решение этих задач позволяет сформировать у учащихся начальной школы основы социо-культурного взаимодействия в гражданском обществе.

Ожидаемые результаты реализации программы 
10-11 -летний ребенок имеет необходимый личностный опыт общения со сверстниками разных вероисповеданий, национальностей, культурных традиций. Направленность личности выражается в наличии самооценки, сформированных интересов и редпочтений, эмоционально- ценностном опыте. Накопленный личностный опыт позволяет приобщиться к мировой культуре.

Перечень программных мероприятий представлен в приложении 4. 

8.Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования
Оценочная деятельность 
Достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов начальной школы и формирование универсальных учебных действий
Цели оценочной деятельности
Обеспечить на этапе контроля реализацию принципов развивающей личностно ориентированной образовательной системы «Гармония»» . Определять, как ученик овладевает умениями по использованию знаний. Развивать у ученика умения самостоятельно оценивать результат своих действий. Мотивировать ученика на успех, создать комфортную обстановку, сберечь психологическое здоровье детей.
Описание объекта оценки
Содержание оценки
Общеучебные умения
1 класс. Определять цель работы на уроке с помощью учителя. Проговаривать порядок действий на уроке. Высказывать своё предположение (версию) . Давать оценку работе класса на уроке. Отличать правильно выполненное задание от выполненного неверно. 
2 класс : Определять цель работы на уроке с помощью учителя и самостоятельно находить и формулировать проблему урока вместе с учителем. Планировать работу на уроке. Высказывать свою версию, предлагая способ ее проверки. Работать по плану, использовать учебник, простейшие приборы и инструменты. В диалоге с учителем определять, насколько успешно выполнено задание.
3-4 классы . Самостоятельно сформулировать цели урока после предварительного обсуждения. Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему вместе с учителем. Составлять план решения проблемы (задачи) вместе с учителем. Работать по плану, сверять свои действия с целью и, если нужно, исправлять ошибки с помощью учителя. В диалоге с учителем оценивать выполнение работы.
Критерии оценки
	Качественная оценка 
	Отметка- баллы успешности (б.У.)
	5- балльная отметка

	Не достигнут даже необходимый уровень
	Пустой кружок- обязательное задание, которое так не удалось сделать
	2 (неудовлетворительно). Возможность исправить!

	Необходимый уровень
	1 б.у. - частичное освоение
	3(удовлетворительно). Возможность исправить!

	
	2 б.у. - полное освоение
	4(хорошо). Право изменить !

	Программный уровень
	3 б.у. - частичное освоение
	4+(близко к отлично). Право изменить !

	
	4 б.у. - полное освоение
	5(отлично). 

	Максимальный уровень
	5 б.у. - приближение к максимальному уровню 
	5+ или 5 и 5 (превосходно). 

	
	6 б.у. - выход на максимальный уровень 
	5+ или 5 и 5 (превосходно).


Процедура оценки
Минимальный набор требований

1-е правило. Что контролировать и оценивать? Оценивается любое, особенно успешное, действие, а фиксируется отметкой только решение полноценной задачи.
2 -е правило. Кто оценивает? Учитель и ученик по возможности определяют оценку в диалоге (внешняя оценка + самооценка). Ученик имеет право аргументированно оспорить выставленную оценку.
3-е правило. Как оценивать? За каждую учебную задачу или группу заданий- задач, показывающих овладение отдельным умением , - ставится своя отдельная отметка.

4 -е правило. Где фиксировать результаты? Отметки ( и их часть) выставляются в таблицу требований (рабочий журнал учителя, дневник школьника).
Полный набор требований.

5 -е правило. Когда ставить отметку? За каждую задачу проверочной (контрольной) работы по итогам темы отметки ставятся всем ученикам. За задачи, решенные при изучении новой темы, отметка ставится только по желанию ученика. Ученик не может отказаться от выставления этой отметки, но имеет право пересдать контрольную.
6 -е правило. По какой шкале оценивать? Оценка ученика определяется по универсальной шкале трех уровней успешности. Необходимый уровень- решение типовой задачи, подобной тем, что решали уже много раз, где потребовалось применить сформированные умения и усвоенные знания. Программный уровень — решение нестандартной задачи, где потребовалось применить либо знания по новой , изучаемой в данный момент теме, либо старые знания и умения но в новой, непривычной ситуации. Необязательный максимальный уровень — решение «сверхзадачи2 по неизученному материалу, когда потребовались либо самостоятельно добытые знания, либо новые, самостоятельно усвоенные умения.
7 -е правило. Итоговые оценки и отметки( за четверть, полугодие) рекомендуется определять не просто за отрезок учебного года (число уроков четверти), а за учебный модуль (блок темы), который изучали в этот отрезок учебного времени . Итоговая оценка выражается в характеристике продемонстрированного учеником на данном отрезке времени уровне возможностей.
Итоговая отметка — это показатель уровня образовательных достижений. Она высчитывается как среднеарифметическое текущих отметок, выставленных с согласия ученика, и обязательных отметок за проверочные и контрольные работы с учетом их возможностей пересдачи.

Состав инструментария оценивания
Основными составляющими являются: развитие у учащихся умений самоконтроля и самооценки, фиксация результатов контроля в предметных таблицах требований,дифференциация оценки по специальной шкале уровней успешности. Используется следующий технологический пакет: рабочий журнал учителя, дневник школьника (куда включены таблицы требований по основным предметам и материалы по развитию у учащихся организационных умений, умений самоконтроля и самооценки), сборники проверочных и контрольных работ.

Формы представления результатов
Отметка выставляется в таблицу требований ( в журнале учителя и в дневнике школьника) в графу того умения, которое было основным в ходе решения конкретной задачи. Использование таблицы требований: в этой таблице (в своих рабочих материалах) учитель выставляет все необходимые отметки за текущие ответы, проверочные работы). В традиционный журнал учитель переносит отметки, необходимые для правильного оформления журнала. 
Условия и границы применения
1 этап — ввод правил, которые являются минимальными составляющими оценивания. 
2 этап — вводится в полном объеме четвертое правило (таблица требований). Не только учитель, но и дети учатся определять, какое умение потребовалась в ходе решения задачи.
3- этап- ввод пятого правила (правила отказа и правила пересдачи), шестого правила (уровня успешности), седьмого правила (определения итоговой оценки и отметки). Ученики еще не участвуют в применении этого правила, но оно может быть им разъяснено.
4 этап. Детям дается возможность самостоятельно выводить свою итоговую оценку и отметку.
Духовно — нравственное развитие 

Цели оценочной деятельности

определить успешность реализации задач духовно- нравственного развития учащихся младшего школьного возраста. Скоректировать содержание и (или) условия реализации программы при получении низких результатов .. дать возможность младшим школьникам следить за своими собственными успехами.

Мотивация личной ответственности учеников за свою учебу.

Описание объекта оценки 
Категория «Знания»: способность воспроизвести факты, поддерживающие детали, проблемы, понятия, идеи: способность обнаруживать, давать определение и объяснить основные понятия, темы, проблемы, идеи;понимать взаимосвязи между фактами и деталями; уместное использование фактов и деталей.
Категории «Умения» и «Навыки»: умение толковать, применять и оценивать информцию; умение находить и использовать информацию для решения простейших проблем; умение сформулировать суждение.
Критерии оценки 
Оценка моральных критериев (1 — очень плохо, 2 — удовлетворительно, 3- хорошо, 4 — отлично): уважение, интерес к другим, умение слушать других, упорство в работе, чуткость к нуждам других, справедливое суждение о других, взаимодействие с другими, способность думать прежде, чем делать, честность, готовность помочь другим, умение признавать ошибки.

Итоговая оценка выпускников начальной школы
Внешняя оценка : аттестация выпускников начальной школы , результаты участия в олимпиадах и конкурсах, экспертиза, мониторинговые исследования качества образования.
Внутренняя оценка: текущие отметки, самооценка учащихся, портфель достижений, промежуточные оценки учащихся, итоговые оценки учащихся.
1. Условия реализации основной образовательной прграммы начального общего образования
Кадровые условия
Финансовые условия 
Информационно - образовательная среда образовательного учреждения
	Направление 
	Информационное обеспечение

	Планирование образовательного процесса и его ресурсного обеспечения
	Тематическое и поурочное планирование, учебники, методическая литература, комплекты программно- прикладных средств, ресурсы сети Интернет

	Фиксация хода образовательного процесса, размещение учебных материалов, предназначенных для образовательной деятельности учащихся
	Фиксация в классных журналах, дневниках учащихся (в том числе электронных ) порталов и сайтов учителей

	Обеспечение доступа , в том числе в Интернете , к размещаемой информации для участников образовательного процесса (включая семьи учащихся), методических служб, органов управления образованием
	Развитие web - сайта лицея, электронных журналов учащихся, создание локальных актов, регламентирующих работу локальной сети лицея и доступ учителей и учащихся ресурсам Интернета


Учебно — методическое обеспечение
	Требования 
	Реализация 

	Обеспеченность учебниками, учебно- методической документацией и материалами по учебным предметам
	Полная укомплектованность УМК 
« Гармония» .
Учителя начальной школы обеспечены программно- прикладными средствами для организации учебного процесса

	Укомплектованность библиотеки печатными образовательными ресурсами и электронными образовательными ресурсами
	Обеспеченность учебниками — 100%.
ЭОР (для начальной школы) - 45 экз.

	Обеспеченность фонда дополнительной литературы литературы ОУ детской художественной и научно- популярной литературой, справочно- библиографическими и периодическими изданиями 
	Дополнительная литература 7 экз. , справочно- библиографическая -1,2 экз, на каждого ученика. Периодика -11 изд. Для начальной школы (1,1 экз. на каждого ученика)


Организация оценки качества освоения основной образовательной программы
	Предмет оценки 
	Организация оценки в лицее??

	Адекватность отражения потребностей личности, общества и государства в начальном общем образовании в системе требований стандарта
	Самооценка качественная на регулярной основе мониторинговых социологических исследований

	Условия реализации основной образовательной программы начального общего образования, включая ресурсное обеспечение образовательного процесса
	Текущий мониторинг 

	Реализуемые в образовательном процессе и достигаемые обучающимися результаты освоения основных образовательных программ начального общего образования
	Проведение экспертизы. Средний балл выпускника


Организация управления реализацией основной образовательной программы в школе
	Направление 
	Орган управления 

	Реализация в полном объеме основной образовательной программы начального общего образования
	Совет образовательного учреждения

	Определение цели основной образовательной программы начального общего образования, учитывающей специфику образовательного учреждения
	Педагогический совет

	Обеспечение качества образования выпускников начальной школы
	Совет научно- методической службы

	Охрана жизни и здоровья обучающихся и работников образовательного учреждения во время образовательного процесса
	Лаборатория № 5 научно- методической службы лицея 

	Формирование образовательной среды , создание условий, необходимых для реализаций ООП, развития личности обучающихся на ступени начального общего образования
	Совет образовательного учреждения

	Обеспечение обучающимся и их родителям возможности участия в формировании индивидуальной образовательной траектории обучающегося
	Педагогический совет лицея

	Определение содержания рабочих программ и программ внеурочной деятельности
	Педагогический совет лицея 

	Осуществление выбора образовательных технологий с учетом возрастных особенностей обучающихся, специфики образовательного учреждения 
	Методическое объединение учителей начальных классов


ПРОГРАММА

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ

ОБУЧАЮЩИХСЯ

В требованиях ФГОС обозначено, что программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования  (далее – Программа ДНРВ) должна быть направлена на обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – социальными партнерами школы (перечислить).

Цель:  Создание системы  формирования духовно-нравственных ориентиров  для жизненных выборов, развитие способности сделать верный выбор в начале жизненного пути.  

Направления духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся:

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание. 

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).                                     
Усиление воспитательной функции образовательного учреждения невозможно без совершенствования содержания форм и методов взаимодействия сотрудничества детей и взрослых.

Накопление нравственного опыта поведения учеников происходит с  опорой на наглядные представления или на воспроизводимые в сознании образцы поведения идеала. Система сюжетно-ролевых игр способствует освоению учащимися нравственных ценностей, давая необходимые представления о различных вариантах действий  и поступков. Приведем примерный перечень сюжетно-ролевых игр  для младших школьников:

1 класс: «Как правильно поздороваться?»; «Мимика и жесты»; «Подбери к словам «хорошо» и «плохо» подходящую картинку»; «Составь список своих обязанностей из сюжетных картинок для дома и школы» (коллективная работа в группе или паре); «Вспомни, какие поступки ты совершил за этот день. Нарисуй, расскажи о них»; «Помоги ребятам в классе составить «Словарь вежливых слов»; «К тебе пришли гости. Игра «Гость – хозяин»; «Ты в театре»; «Разговор по телефону»; «Нарисуй подарок другу (маме…)»; «На дне рождения»; «Если другу плохо?»; «Учимся общаться» (Закончи фразу).


2 класс: «Я и другие люди»: конкурс и защита рисунков «Чему тебя научили сказки?»; деловая игра «Ситуации о правилах поведения в отношениях со старшими, учителем»; «Вежливые слова»; деловая игра «Как тебя зовут друзья?» (дети в группах обсуждают и высказывают мнения о том, как они относятся к кличкам, прозвищам, обращению по фамилии, дают советы).


3 класс: «Опиши своего одноклассника» (назови качества, которыми должен обладать человек, чтобы: а) считаться твоим другом; б) заслужить твое доверие; в) вызвать симпатию); деловая игра «Верность слову»; деловая игра «Умение общаться»; решение этических задач; коллективно-групповая работа обсуждения ситуаций: «В музее», «После спектакля», «В театре», «В кино»; деловая игра «Культура поведения человека».


4 класс: «Подумай, как поступить»: Если я понимаю настроение другого, то я: а) смогу ему помочь, б) не обижу его, в) поддержу его, г) улучшу его настроение, д) буду доволен, е) свой вариант; написать сочинение «Мой характер и мои поступки»; расскажи, как ты помогаешь маме, папе…

Формы внеурочной работы с детьми:

Экскурсии, целевые прогулки, туристические поездки.

Детская благотворительность. 

Социальные проекты.

Разнообразные проекты.

Организация выставок (совместная деятельность детей и родителей). 

Тематические вечера эстетической направленности (живопись, музыка, поэзия). 

Организация спортивных соревнований, праздников. 

Проведение совместных праздников школы и общественности. 

Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания. 

Рукоделие и все виды творческой художественной деятельности детей.

Создание воспитывающей среды

Важную роль в духовно-нравственном воспитании играет личность самого учителя, «его позиция и образ: эмоциональность, ответственность, педагогическая любовь, педагогический оптимизм». (А. С. Макаренко).
Создание воспитывающей среды, культуры общения, школьных традиций, формы одежды, школьного пространства (стены, стенды, эстетическое оформление и др.) духовно-нравственного воспитания и развития учащихся является одной из  задач деятельности школы. 

В школе организованы подпространства, оформление стен, способ их покраски, стенды и баннеры,  позволяющие учащимся: 
Изучать и осваивать

·  символы российской государственности и символы родного края; 

· общенациональные, муниципальные и школьные праздники; 

· историю, культурные традиции, 

· афоризмы о нравственности и др.,

· цитаты ученых, художников, писателей и поэтов, композиторов и музыкантов Родины,

· портреты национальных героев и краткие данные  о них (олимпийские чемпионы, герои страны, нобелевские лауреаты и др.)

Узнавать

· достижения учащихся и педагогов школы; 

· выпускников школы, которыми она гордится;

· связи школы с социальными партнерами;

Ощущать  гордость быть учеником, учеником  данной школы, жителем района, населенного пункта, страны

· баннеры с торца школы, над входом в школу (например: «Мы – будущее России», «Здесь учился…..»)

· баннеры в коридорах школы, в кабинетах, в залах (например: «Образование – путь к успеху», «Твой образ жизни определяет твое здоровье» и др.)

Осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами (например, тематически оформленные рекреации, используемые в воспитательном процессе); 

· выставки, экспозиции работ (гармонии, эстетические ценности красоты)

· ценности здорового образа жизни (например, оборудованные рекреации для организации игр на переменах или после уроков; наличие специально оборудованных залов и т.п.); 

· демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности (например, наличие оборудованных помещений для проведения школьных праздников, культурных событий, социальных проектов). 

Портфолио выходного дня: результат взаимодействия родителей,  учащихся и учителей  Программа реализуется посредством посещения в выходные дни ребенка с семьей  музеев, архитектурных и исторических достопримечательностей населенного пункта, интересных зданий, улиц, памятников, вечного огня, детских театров,  выставок, зоопарка, ботанического сада и т.п. Результаты посещений отражаются в личных  работах учащихся (самостоятельные работы учеников, работа учеников с родителями, консультации с учителями-предметниками и классными руководителями). Работы носят самый разнообразный , творческий характер – рисунки, поделки, фото, мультимедийные презентации, рассказы, сочинения и другое, которые представляются ими в качестве выставки в кабинете и коридоре школы, на уроках, классных часах, на совместных с родителями мероприятиях. В конце учебного года проводится Фестиваль «Портфолио выходного дня».

Примерные темы к размышлению для  этических  бесед

· Почему плохой поступок приносит человеку страдание, а хороший радость и удовольствие, даже если никто, кроме его самого, и не знает об этом поступке?

· Кто создал правила человеческого поведения?

· Что такое «хорошо» и что такое «плохо»?

· Зачем быть вежливым?

· Неразлучные друзья – взрослые и дети.

· Дружба – это…

· Как выбирать друзей?

· Отзывчивость и доброта.

· Спешите делать добро.

· Что значит быть откровенным.

· Как мы выглядим.

· О лени и лентяях.

· Причины обид.

· Кто такие эгоисты?

· Правда и ложь – какие они?

· Что такое характер?

· Душевность и бездушность.

· Что значит быть счастливым?

· Мир без улыбки. Какой он?

· Кем  и каким я хочу быть?

· Достоинства и недостатки.

· Маленький, да удаленький.

· Человек в природе и его здоровье.

· Дом, в котором ты живешь.

· Прогулки в лес.

· У природы нет плохой погоды.

Проекты

Социальные проекты

В программе указываются краткие описания реализуемых социальных проектов по направлениям воспитания (например, собачий питомник, помощь ветеранам, Очистим наш пруд, Мусор, шефство в младшем классе и т.п.). 

Проект  может включать  следующие разделы:  

1. название (понятное   детям); 

2. ценностные основания, которые воплощены в проекте;

3. основные события и  механизмы реализации проекта;

4. участники проекта с указанием того – кто, что и когда делает (что  делают ученики? что делают педагоги? что делают родители?);

5. результаты проекта, способ оценки результата;

6. способ хранения  информации о проекте,  оформление.
Примерные темы информационных проектов:

· Любую из тем для этических бесед и классных часов можно превратить в тему проекта

· СЛОВАРЬ нравственных понятий и терминов

· «Изречения великих людей о нравственности»

· «Пословицы и поговорки, отражающие нравственные ценности»

· «Что в дружбе главное?»
· «Славные сыны  родного края»

· «Отважные герои Руси»

· «Писатели и поэты нашей Родины»

· «Ученые-исследователи, прославившие Родину»

· «Трус не играет в хоккей!»

· «Великие русские композиторы»

· «Великие русские художники» и др.

Рекомендуемые примерные списки книг, мультфильмов, художественных фильмов для совместного знакомства , для обсуждения, для родителей.

Книги для чтения

А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц»

Аксаков С. Т. «Аленький цветочек»

Алексеев С. «Сто рассказов из русской истории»

Андерсен Х. К. «Эта басня сложена про тебя», «Дюймовочка»

Бажов П. П. «Серебряное копытце», «Хозяйка медной горы»

Барто А. Л. Стихи

Братья Гримм Сказки

Волков В. «Волшебник Изумрудного города» 

Добронравов Н. «Если отец герой!»

Дудин М. «Берегите землю»

Гайдар А. П. Повести и рассказы

Драгунский В. Ю. Рассказы

Зощенко М. М. «Самое главное», «Бабушкин подарок»

Катаев В. П. «Сын полка»

Короленко В. Г. «Дети подземелья»

Крылов И. А. Басни

Маршак С. Я. Стихи

Маяковский В. В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»

Милн А. «Винни-Пух и все-все-все» 

Михалков С. В. Стихи

Мошковская Э. Э. Стихи

Носов Н. Н. Рассказы

Одоевский В. Ф. «Мороз Иванович»

Осеева В. А. Стихи 

Пантелеев Л. «Честное слово», «Трус»

Перро Ш. «Золушка»

Пляцковский М. «Мама»

Пришвин М. М. «Ребята и утята»

Пушкин А. С. Сказки

Родари Дж. «Чиполлино»

Родари Дж. «Чем пахнут ремесла»

Симонов К. М. «Родина»

Толстой Л. Н. Рассказы

Чуковский К. И. Сказки

Яковлев Ю. «Мама»

Мультфильмы

«Кот Леопольд и мыши», «День рождения кота Леопольда»

«Волшебник Изумрудного города»

«Бременские музыканты»

«День рождения ослика Иа»

«Гуси-лебеди»

«Лиса т журавль»

«Теремок»

«Волк и семеро козлят»

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка»

«По щучьему веленью»

«Конек-Горбунок»

«Кот, петух и лиса»

«Морозко»

«Двенадцать месяцев»

«Витя Малеев в школе и дома»

«Антошка»

«Малыш и Карлсон»

«Крокодил Гена и Чебурашка»

«Дудочка и кувшинчик»

«Цветик семицветик»

Фильмы

«Тимур и его команда»

«Чук и Гек»

«Королевство кривых зеркал»

«Чучело»

«Приключения Электроника»

«Новогодние приключения Маши и Вити»

«Приключения желтого чемоданчика»

«Приключения Буратино»

«Золушка»

«Сказка о потерянном времени»

«Мэри Поппинс»

«Аленький цветочек»
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

	Что изменится
	Каким образом фиксируем, замеряем

	уровень сформированности духовно-нравственной культуры учащихся; готовность родителей к активному участию в учебно-воспитательном процессе; 

активное использование воспитательного потенциала регионально-культурной среды в процессе духовно-нравственного воспитания личности; 
	диагностика уровня воспитанности школьника (методика Н.П. Капустиной, Л. Фридмана);

диагностика межличностных отношений «Настоящий друг» (методика  А.С. Прутченкова);

изучение представлений учащихся о нравственных качествах «Незаконченная история, или мое отношение к людям» (методика Н.Е. Богуславской);


	приоритетность и общепризнанность в школьном коллективе ценностей гуманизма, уважения к своей «малой родине», толерантного отношения друг к другу, милосердия, готовности прийти на помощь, путем активного вовлечения младших школьников в ученическое самоуправление;

развитость нравственно-духовного компонента в преподавании учебных дисциплин;

приобщение детей к здоровому образу жизни; проявление готовности к добросовестному труду в коллективе.


	диагностика уровня товарищества и взаимопомощи (методика С.Г. Макеевой);

диагностика и исследование нравственной сферы школьника «Что такое хорошо и что такое плохо?» (методика Г.М. Фридмана);

диагностика эмоционального компонента нравственного развития (методика Р.Р. Калининой);

письменный опрос-диагностика «Какие качества вы цените в людях?», «Что вам нравится в мальчиках и девочках?»;

диагностический диспут по этическим проблемам добра и зла (обсуждение статей, отрывков и художественных произведений, сказок);

диагностика осознанности отношения к собственному здоровью (методика М.А. Тыртышной);

диагностика осознанности гражданской позиции учащихся.


Приложение 1

Диагностика и исследование нравственной сферы школьника

(Фридман Г.М., Пушкина Т.А., Каплунович И.Я. Изучение личности учащегося и ученических коллективов. – М., 1988, с. 326-341)

Диагностика развития нравственной сферы ребенка чаще всего включает исследование когнитивного, эмоционального и поведенческого компонента нравственного развития. Исследование когнитивного компонента предполагает изучение осознания детьми нравственных норм и представлений о нравственных качествах. Исследование эмоционального компонента предполагает изучение нравственных чувств ребенка, эмоционального отношения к моральным нормам. Исследование поведенческого компонента предполагает выявление нравственного поведения в ситуации морального выбора, нравственной направленности личности во взаимодействии со сверстниками и т.д.

Метод «Беседа» (предназначен для изучения представлений детей о нравственных качествах  6-7 лет (1 класс) 

Развиваются обобщенные представления о доброте, честности, справедливости, дружбе. Складывается отрицательное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность.

Вопросы для беседы:

· Кого можно назвать хорошим (плохим)? Почему?

· Кого можно назвать честным (лживым)? Почему?

· Кого можно назвать добрым (злым)? Почему?

· Кого можно назвать справедливым (несправедливым)? Почему?

· Кого можно назвать щедрым (жадным)? Почему?

· Кого можно назвать смелым (трусливым)? Почему?

Выясняют соответствие представлений о нравственно-волевых качествах возрасту. Делается вывод о том, как меняются эти представления с возрастом.

Методика «Что такое хорошо и что такое плохо?»

Учащихся просят привести примеры: доброго дела, свидетелем которого ты был; зла, сделанного тебе другими; справедливого поступка твоего знакомого; безвольного поступка; проявления безответственности и др. 

Обработка результатов.

Степень сформированности понятий о нравственных качествах оценивается по 3-х бальной шкале:

1 балл – если у ребенка сформировано неправильное представление о данном нравственном понятии;

2 балла – если представление о нравственном понятии правильное, но недостаточно четкое и полное;

3 балла – если сформировано полное и четкое представление

Методика «Закончи историю»
Детям читают рассказ-ситуацию из школьной жизни. Задаются вопросы: «Как называется такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты можешь рассказать сам?». Обработка результатов по вышеуказанной шкале.

Диагностика эмоционального компонента нравственного

развития

Методика «Сюжетные картинки» (предназначена для детей 1–2 классов)

(по Р.Р.Калининой) 

[image: image1.jpg]


Ребенку предоставляются картинки с изображением положительных и отрицательных поступков сверстников. Он должен разложить картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие, объясняя свой выбор.

Обработка результатов.

0 баллов – ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке картинки с изображением плохих и хороших поступков), эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.

1 балл – ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать свои действия; эмоциональные реакции неадекватны.

2 балла – ребенок правильно раскладывает картинки, обосновывает свои действия, эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо.

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор (называет моральные нормы); эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике, активной жестикуляции и т.д.

Методика «Что мы ценим в людях» (предназначена для выявления нравственных ориентаций ребенка).

Ребенку предлагается мысленно выбрать двух своих знакомых: один из них хороший человек, на которого ребенок хотел бы быть похожим, другой – плохой. После чего просят назвать те их качества, которые нравятся в них и которые не нравятся, и привести по три примера поступков на эти качества. Исследование проводится индивидуально. Ребенок должен дать моральную оценку поступкам, что позволит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т.п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т.п.) – на безнравственный поступок.

Обработка результатов.

0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношения к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки, эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не стремиться или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны. 

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам ещё недостаточно устойчивое.

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.

Методика «Как поступать» (предназначена для выявления отношения к нравственным нормам).

Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы он повел себя в ней. Например, первая ситуация: во время перемены один из твоих одноклассников разбил окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? Почему? Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь? Почему?

Обработка результатов по вышеуказанной шкале.

Методика «Закончи предложение» (методика Н.Е. Богуславской)

Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить предложения несколькими словами.

1. Если я знаю, что поступил неправильно, то …

2. Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то …

3. Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным занятием, я обычно …

4. Когда в моем присутствии обижают человека, я …

5. Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко мне, я …

6. Если бы я был на месте учителя,  я …

Обработка результатов по вышеуказанной шкале.

 Незаконченные предложения, или моё отношение к людям.

Отношение к друзьям

Думаю, что настоящий друг …

Не люблю людей, которые …

Больше всего люблю тех людей, которые …

Когда меня нет, мои друзья …

Я хотел бы, чтобы мои друзья …

Отношение к семье

Моя семья обращается со мной как …

когда я был маленьким, моя семья …

Чувство вины

Сделал бы все, чтобы забыть …

Моей самой большой ошибкой было …

Если ты совершаешь дурной поступок, то …

Отношение к себе

Если все против меня …

Думаю, что я достаточно способен …

Я хотел бы быть похожим на тех, кто …

Наибольших успехов я достигаю, когда …

Больше всего я ценю …

(Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1997, с. 37)

Анкета-опросник «Настоящий друг» 
(Прутченков А.С. Наедине с собой. М. 1996, с. 154)

1. Делится новостями о своих успехах.

2. Оказывает эмоциональную поддержку.

3. Добровольно помогает в случае нужды.

4. Стремиться, чтобы другу было приятно в его обществе.

5. Не завидует другу.

6. Защищает друга в его отсутствие.

7. Терпим к остальным друзьям своего друга.

8. Хранит доверенные ему тайны.

9. Не критикует друга публично.

10. Не ревнует друга к остальным людям.

11. Стремится не быть назойливым.

12. Не поучает, как нужно жить.

13. Уважает внутренний мир друга.

14. Не использует доверенную тайну в своих целях.

15. Не стремиться переделать друга по своему образцу.

16. Не предает в трудную минуту.

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли.

18. Понимает состояние и настроение друга.

19. Уверен в своем друге.

20. Искренен в общении.

21. Первым прощает ошибки друга.

22. Радуется успехам и достижениям друга.

23. Не забывает поздравить друга.

24. Помнит о друге, когда того нет рядом.

25. Может сказать другу то, что думает.

Обработка результатов:

За каждый ответ «да» поставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» –  по 1 баллу, а за ответ «нет» –  0 баллов. Сложите полученные очки.

От 0 до 14 баллов. Вы еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств дружбы. Скорее всего, вы не доверяете людям, поэтому с вами трудно дружить. 

От 15 до 35 баллов. У вас есть опыт дружбы, но есть и ошибки. Хорошо, что вы верите в настоящую дружбу и готовы дружить.

От 35 до 50 баллов. Вы настоящий друг, верный и преданный. С вами тепло и радостно, ваши друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им тем же.

Методика-тест «Хороший ли ты сын (дочь)?» 

(Лаврентьева Л.И., Ерина Э.Г., Цацинская Л.И. Нравственное воспитание в начальной школе // Завуч начальной школы. 2004, № 6, стр. 118)

Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости от того, положительный или отрицательный ответ ты дашь.

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно уйти из дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по телефону, через товарищей)?

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а тебя отправляют на улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»?

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а мамиными глазами: нет ли в комнате вещей, которые лежат не на месте?

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения родителей, бабушки, дедушки, братьев, сестер?

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А известно ли тебе, какая вещь срочно необходима матери или отцу и когда собираются ее приобрести?

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь какую-нибудь работу «от себя», по своей инициативе?

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли вкусное взрослым?

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в кино. Выражаешь ли ты свое нежелание остаться дома (просишь их не уходить, требуешь взять с собой, говоришь, что тебе одному страшно, или, может быть, молча сидишь с кислым и недовольным лицом)?

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, что надо заняться тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор?

10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать другие знаки внимания?

Обработка результатов: Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у тебя должны получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина получилась противоположная, тебе надо всерьез призадуматься, каким ты растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, не огорчайся. Дело вполне можно поправить. 

Программа формирования

культуры здорового и безопасного образа жизни
 Цель программы создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.
 
Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:

 – актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией;

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

–  положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

– последовательности Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

– сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков.   Для образовательной системы «Гармония»  характерна, прежде всего, гармония  разных  видов здоровья – физического, психо-эмоционального, духовно-нравственого, интеллектуального, социального.  Известно, что состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе.  Поэтому Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни   в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.
Образовательная система «Гармония» обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.  

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта.

Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию

 здорового образа жизни


	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  


	– Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	–  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.



	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.      3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья, …

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Примерное программное содержание по классам

	Ступень образования
	содержательные линии

	Предшкольная 

и/или 1 класс
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я  умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания,  какая польза  от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни

	1 класс
	Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни 

	2 класс
	мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

	3 класс
	осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


Деятельность по реализации программы

Творческие конкурсы:

· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкуль-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

Работа клуба «Здоровье»

1-й год. Дружи с водой. Секреты доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.

Глаза – главные помощники человека. Профилактика  близорукости. Правила сохранения зрения. 

В гости к королеве Зубной щетке. Уход за зубами. Как сохранить улыбку здоровой.

Надежная защита организма. Забота о коже.

Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).

«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).

Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.).

Если хочешь быть здоров  – закаляйся! Обтирание, обливание. Я выбираю ЗОЖ.

2-й год.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке!  

    Сон – лучшее лекарство. 

   Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться. 

  Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина. 

  Физкультура в молодости – здоровье в старости. 

    Движение и здоровье.

   Подвижные игры.

  Народные игры.

  Доктора природы.

3-й год. Расти здоровым. Правила ЗОЖ.

  Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие? 

  Как настроение? Эмоции, чувства, поступки.

  Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя.

  Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно!

  Красоты души и тела. 

  Учение с увлечением.

  Лучший отдых – любимое занятие.

  Умей организовывать свой отдых.

4-й год. Как помочь себе сохранить здоровье?

   Что зависит от моего решения?

  Почему некоторые привычки называют вредными. 

Зло – табак.

Зло – алкоголь.

Зло – наркотик.

Помоги себе сам. Волевое поведение. Тренинг безопасного поведения. 

Телевизор и компьютер – друзья или враги?

Будем делать хорошо и не будем плохо.

Праздники здоровья

1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).

2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).

3-й класс – «Парад увлечений» (форум).

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон).

Работа «Клуба интересных встреч»  (в организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).

1-й год

1. О чем поведал микроскоп. (Врач-гигиенист)

2. Береги свои зубы. (Врач-стоматолог)

3. Первая помощь при обморожении. (Школьная медсестра)

4. Внимание, клещ! (Медсестра)

2-й год

1. Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)

2. Если  дружишь с физкультурой. (Тренер ДЮСЩ)

3. Профилактика простудных заболеваний. (Медсестра)

4. Витамины вокруг нас. (Врач-педиатр)

3-й год

1. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность). (Психолог)

2. В мире прекрасного (Преподаватель ДМШ)

3. Встреча с участниками студии «Горница»

4. Профессия  - журналист. (Встреча с корреспондентом местной газеты)

4-й год

1. Береги здоровье смолоду! (Детский врач)

2. Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)

3. Профилактика наркомании (ИДН)

4. Как быть другом. (Психолог)

Экскурсии

1-й год – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку, в ДМШ»;

2-й год -  в аптеку, в пожарную часть;

3-й год – в районный музей;

4-й год – в церковь.

Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.

Тематика родительских собраний

1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

2-й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).

3-й год- Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.

4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии «Ученик года» по номинациям).

Тематика консультативных встреч

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.

Циклограмма работы класса

	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружкаж, спортивных секциях, занятия в «Школе здоровья», проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	Консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Занятие «Клуба интересных встреч», классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


   Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

·соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

·организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

·наличие помещений для медицинского персонала;

·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

Предполагаемый результат реализации  программы:

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.

Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, социальный педагог, школьный библиотекарь.

Критерии результативности:

· автоматизм навыков личной гигиены;
·       эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).

IX. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования
· Оценочная деятельность

Достижение планируемых  результатов освоения содержания учебных предметов начальной школы и формирование универсальных учебных действий

Цели оценочной деятельности

      Обеспечить на этапе контроля реализацию принципов развивающей личностно ориентированной образовательной системы «Гармония»» . Определять, как ученик овладевает умениями по использованию знаний. Развивать у ученика умения самостоятельно оценивать результат своих действий. Мотивировать ученика на успех, создать комфортную обстановку, сберечь психологическое здоровье детей.
Описание объекта оценки

Оценивается любое, особенно успешное, действие, а фиксируется отметкой только решение полноценной задачи. Оценка ученика определяется по универсальной шкале трех уровней успешности.

Содержание оценки

 Общеучебные умения
1 класс. Определять цель работы на уроке с помощью учителя. Проговаривать порядок действий на уроке. Высказывать своё предположение (версию) . Давать оценку работе класса на уроке. Отличать правильно выполненное задание от выполненного неверно. 
2 класс. Определять цель работы на уроке с помощью учителя и самостоятельно находить и формулировать проблему урока вместе с учителем. Планировать работу на уроке. Высказывать свою версию, предлагая способ ее проверки. Работать по  плану, использовать учебник, простейшие приборы и инструменты. В диалоге с учителем определять, насколько успешно выполнено задание.
3-4 классы. Самостоятельно сформулировать цели урока после предварительного обсуждения. Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему вместе с учителем.  Составлять план решения проблемы (задачи) вместе с учителем.  Работать по плану, сверять свои действия с целью и, если нужно, исправлять ошибки с помощью учителя. В диалоге с учителем оценивать выполнение работы.
 Критерии оценки
	Качественная оценка 
	Отметка- баллы успешности (б.У.)
	5- балльная отметка

	Не достигнут даже необходимый уровень
	Пустой кружок- обязательное задание, которое так не удалось сделать
	2 (неудовлетворительно). Возможность исправить!

	Необходимый уровень
	1 б.у. - частичное освоение
	3(удовлетворительно). Возможность исправить!

	
	2 б.у. - полное  освоение
	4(хорошо). Право изменить !

	 Программный уровень
	3 б.у. - частичное освоение
	4+(близко к отлично). Право изменить !

	
	4 б.у. - полное  освоение
	5(отлично). 

	  Максимальный уровень
	5 б.у. - приближение к максимальному уровню 
	5+ или 5 и 5 (превосходно). 

	
	6 б.у. - выход на  максимальный  уровень 
	5+ или 5 и 5 (превосходно).


Процедура оценки

Минимальный набор требований

1-е правило. Что контролировать и оценивать? Оценивается  любое, особенно успешное, действие, а фиксируется отметкой только решение полноценной задачи.
2 -е правило. Кто оценивает?  Учитель и ученик по возможности определяют оценку  в диалоге (внешняя оценка +  самооценка). Ученик имеет право аргументировано оспорить выставленную оценку.
3-е правило. Как оценивать?  За каждую учебную задачу или группу заданий- задач, показывающих овладение   отдельным  умением , - ставится своя отдельная отметка.
4 -е правило. Где фиксировать результаты? Отметки ( и их часть) выставляются в таблицу требований (рабочий журнал учителя, дневник школьника).
5 -е правило. Когда ставить отметку? За каждую задачу проверочной (контрольной) работы по итогам  темы отметки ставятся всем ученикам. За задачи, решенные при изучении новой темы, отметка ставится только по желанию ученика. Ученик не может отказаться от выставления этой отметки, но имеет право пересдать контрольную.
6 -е правило. По какой шкале оценивать? Оценка ученика  определяется по универсальной  шкале трех уровней успешности.  Необходимый уровень- решение типовой задачи, подобной тем, что решали уже много раз, где потребовалось применить сформированные умения и усвоенные знания. Программный уровень — решение нестандартной задачи, где потребовалось применить либо знания по новой , изучаемой в данный момент теме, либо старые знания и умения но в новой, непривычной ситуации. Необязательный  максимальный уровень — решение  «сверхзадачи2 по неизученному материалу, когда потребовались либо самостоятельно добытые знания, либо новые, самостоятельно усвоенные умения.
7 -е правило. Итоговые оценки и отметки( за четверть, полугодие) рекомендуется определять не просто за отрезок учебного года (число уроков четверти), а за учебный модуль (блок темы), который изучали в этот отрезок учебного времени . Итоговая оценка выражается в характеристике продемонстрированного учеником на данном отрезке времени уровне возможностей.
Итоговая отметка — это показатель уровня образовательных достижений. Она высчитывается как среднеарифметическое текущих отметок,  выставленных с согласия ученика, и обязательных отметок за проверочные и контрольные работы с учетом  их возможностей пересдачи.

Состав инструментария оценивания

Основными составляющими  являются: развитие у учащихся умений самоконтроля и самооценки, фиксация результатов контроля в предметных таблицах требований, дифференциация оценки по  специальной шкале  уровней успешности. Используется следующий технологический пакет: рабочий журнал учителя, дневник школьника (куда включены таблицы требований по основным предметам и материалы по развитию у учащихся организационных умений, умений самоконтроля и самооценки), сборники проверочных и контрольных работ.
Формы представления результатов

      Отметка выставляется в таблицу требований ( в журнале учителя и в дневнике школьника) в графу того умения, которое было основным в ходе решения конкретной задачи. Использование таблицы требований:  в этой таблице (в своих рабочих материалах) учитель выставляет все необходимые отметки за текущие ответы, проверочные работы. В традиционный журнал   учитель переносит  отметки, необходимые для правильного оформления журнала. 
Условия и границы применения

1 этап — ввод правил, которые являются минимальными составляющими оценивания. 
2 этап — вводится в полном объеме четвертое правило  (таблица требований). Не только учитель, но и дети учатся определять, какое умение потребовалась в ходе  решения задачи.
3- этап -  ввод пятого правила (правила отказа и правила пересдачи), шестого правила (уровня успешности), седьмого правила (определения итоговой оценки и отметки). Ученики еще не участвуют  в применении этого правила, но оно может быть им разъяснено.
4 этап.   Детям дается возможность самостоятельно выводить свою итоговую оценку и отметку.
· Духовно — нравственное развитие 

Цели оценочной деятельности

    Определить успешность реализации задач духовно- нравственного  развития учащихся младшего  школьного  возраста. Скоректировать содержание и (или) условия реализации программы при получении низких результатов .. дать возможность младшим школьникам следить за своими собственными успехами. Мотивация личной ответственности учеников за свою учебу.

Описание объекта оценки 

Категория «Знания»: способность воспроизвести факты, поддерживающие детали, проблемы, понятия, идеи: способность обнаруживать, давать определение и объяснить основные понятия, темы,  проблемы, идеи;понимать взаимосвязи между фактами и деталями; уместное использование фактов и деталей.
Категории  «Умения» и «Навыки»:     умение толковать, применять и оценивать  информцию; умение находить и использовать информацию для решения простейших проблем; умение сформулировать суждение.
Критерии оценки 

Оценка моральных критериев (1 — очень плохо, 2 — удовлетворительно, 3- хорошо, 4 — отлично): уважение, интерес к другим, умение слушать других, упорство в работе, чуткость к нуждам других, справедливое суждение о других, взаимодействие с другими, способность думать прежде, чем делать, честность, готовность помочь другим, умение признавать ошибки.

· Итоговая оценка выпускников начальной школы

Внешняя оценка : аттестация выпускников начальной школы , результаты участия в олимпиадах и конкурсах, экспертиза, мониторинговые  исследования качества образования.
Внутренняя оценка:  текущие отметки, самооценка учащихся, портфель достижений, промежуточные оценки учащихся, итоговые оценки учащихся.
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